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KVETEN 2025— CERVENEC 2026

Je novy rok
2026
Nové vse

Pti pohledu na minulost projdete nyni pozpatku uplynuly mésic
KVETEN 2025 od konce, pozpatku.

Pri pohledu na budoucnost souvisi tato vanoc¢ni meditace s tvorenim
obrazi pro mésic CERVENEC 2026.

* Nezapomente si poznamenat, jaké bylo tento den a noc pocasi!
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Téma dne: Zrozeni nového roku
Hodneé stésti a pozehnani pro vsechny vase cesty.

Jak na Novyj rok, tak po celij rok.

Ano, od roku 1582 byl 1. leden zaveden jako zac¢atek nového roku.

K tomuto tématu neni vic co dodat, snad jen tolik, Ze tato svata noc — ostatné
jako vSechny ostatni, je jen nepatrnym obrazem velké kosmické udalosti —
prrechod od eonu k eonu.

A prestoze nedokazeme vhlédnout na tento kosmicky celek, asi vSichni
tusime, Ze se ocitdme v prevratné dobé — jak se casto mluvi a piSe nejen
v esoterickych kruzich — v dobé prechodu.

Je vic nez pravdépodobné, Ze se ocitdme pravé v jedné kosmické Silvestrovské noci,
ktera se odehrava jednou za 12 000 let.

Uz nejsme neseni zvlastnim ¢asem svatych noci.
Zacina rok, ve kterém se ukaze, co dokazeme nést védomeé.

Proto tento den nese otazku: Jak budu jednat, kdyz uz mé nic nenese?
Jemny otisk celého roku

1. leden 2026 mé charakter otisku — nezaleZi na tom, co délate, ale zalezi na tom:
o vjakém vnitfnim stavu se ocitate
o sjakou kvalitou pozornosti prozivate svoje chvile
e sjakou mirou pocitu pritomnosti Zijete

Tento pocit se ,rozléva“ do celého roku.

Rok 2026 nese silnou merkurickou i beranskou kvalitu:
o védomé mysleni
e jasné rozhodovani
o odvahu jednat pravdivé



1. leden proto neni o velkych zacatcich, ale o:
o vnitini srozumitelnosti (porozumeéni sam sobé)
e jednoduchosti
o pravdivosti vii¢i sobé
Co neni pravdivé, bude v roce 2026 rychle zpochybnéno.
Duchovni postoj tohoto dne by mohl znit:
e nemeénte svet

o ale drzte sviij smér

Nechtéjte hned vidét vysledky svych zameéri, jenom se drzte svého sméru.

Neustupujte od vnitfniho ,,ano“, které se zrodilo ve svatych
nocich.

Leto$ni 1. leden neni zacatkem napliovani né€jakych konkrétnich kroki ¢i rozhodnuti,
ale dnem, kdy se ¢lovék zavaze, Ze bude zit z pravdy, kterou v tichu poznal.

To, co jste poznali v meditacich v pastyrském obdobi, to je vase osobni pravda.

Drzte se (ji).

Preji vam vSe dobré.

A to je mozné.

Oteviely se v§echny portaly pro vchazeni do NOVEHO.

Vy sami jste odemkli magické zamky a otevreli dokoran svou dusi i télo, aby se tak délo.

RADUJTE SE!

Radujte se z kazdého konce, protoze po ném prichazi vzdy nové.



+* Poznamka o lunarnim viivu:

Dnesni 8. svateéni den, (1. 1.) se Luna stale ocita ve znameni BLIZENCU.

Takze plati vse podobné jako vcera.
1. leden 2026 je idealni pro:

sdileni vizi a napadii

Vzajemnou komunikaci

Kreativitu

brainstorming, psani a prezentace
zvédavost a otevicenost vic¢i novym pohlediim
zahdajeni néceho, co chce riist a rozvijet se

Energie dne je vzdusna a dynamicka, s tendenci myslet, mluvit a sdilet vice nez jen
soustiedit se na jeden jediny tikol.

Proto:
e Bud’si vyberte jeden hlavni cil, kterému vénujete energii,
e nebo si doprejte tvoririvy chaos, ktery vam pomiize vygenerovat nové sméry.

Je to skvélé pro planovant, ale méné vhodné pro definitivni zavéry — teprve o
par dni pozdéji (v dobé uplitku) se objevi jasné zavéry a vysledky.

e Piste si napady, inspirace miize byt silnd — ale netlacte vsechny hned do
realizace.

o Védomeé filtrujte informace, protoZze dnesni energie miize vytvorit mentdlni
sum.

Bytosti Svétla jsou s vami.
Velka duchovni pomoc.



Buih se bez nas neobejde
Buih nas potrebuje

* KdyZ jsem vloni (24. 12. 2024) zpivala na ptilno¢ni msi Rybovu msi, mél kazani
sam Biskup, na kterém ¥ikal, Ze BUH CLOVEKA NEPOTREBUJE — brrr — az
jsem malem omdlela.

Ale i takové ne-moudré reci se vedou v kostele.

Ale moji duchovni pomocnici sdéluji s velkou radosti, ze Biih ¢lovéka miluje a
stejné tak ho i pottebuje. Jak jinak by mohl zazivat lasku k ¢lovéku, kdyby nas
nemel.

Ale moc si preje mit nékoho védomého, komu miizZe projevovat svou lasku. To si
Btih moc preje.

Letos (24. 12. 2025) pti zpévu Rybovy mSe o ptilnoci mél znovu k&zani sdm
Biskup, a j4 si tplné€ nové a plné€ uvédomila, Ze pti modlitbé: ,,Ma vina, ma velika
vina...“je po cela tisicileti vkladano lidem do duse, Ze jsou vinici, Ze se né¢im
provinili — snad uz jenom tim, Ze se viibec narodili.

Ale to je pravé manipulace! Vyvolavat v lidech mocny pocit strachu a provinéni.
Silené.

Tohle odmitam.

Nikdo neni vinen.
Nikdo.

Od tohoto roku bude kazda takova manipulace, at uz védomé nebo nevédoma,
poznatelna.

Bud'te pozorni.

Nepochybuji, Ze byste nékdo pochyboval o tom, Ze svét, cely vesmir, vesmirna
télesa a viibec vsechno, co je, Ze by bylo jen bezduchym uspotradanim.
Nepochybuji, ze by nékdo pochyboval o tom, Ze Zijeme ve svété bez souvislosti.

A presto stale znovu a znovu vidime a slySime, Ze neni-li hmatatelny ditkaz pro
nehmatatelné skutec¢nosti, pak je potteba dat ,,ruce pry¢“ od takovych tvrzeni,
potazmo lidi.

Krasné na tom vSem je, Ze odmitani duchovnich souvislosti vede kazdého tu a
tam k hledani duchovni pomoci. A obracené — prijeti duchovnich souvislosti vede
kazdého tu a tam k novému poznavani a posléze i poznani, Ze existuji hmatatelné
dtkazy.

Jako by vesmir, Blih, mél smysl pro humor.



Svét, ve kterém zZijeme, je neutuchajici laskavou naruci pro zivot. Dokonce je ten
svét tak laskavy, ze poskytuje svou naruc¢ bez podminek a bez rozdilu vS§em, af si
jsou nebo nejsou védomi duchovniho ptisobeni. Ale feknéte sami — copak je
mozné a dobré jenom brat a éerpat ze zdroje, aniz by ¢lovék sam néco daroval?
No, mozné to je, i kdyz mozna jen do urcité miry, ale idealni by byla rovnovaha,
vid'te? Takze neni potieba ¢ekat, az se svét zméni k dobrému nebo zharmonizuje
néjak prazvlastné saim od sebe, ale mtizeme jej zacit obdarovavat a tim i ménit a
uvadét do rovnovahy sami, hned ted’.

Jak to udélat? Snadno.

Ta nejvétsi snadnost a lehkost, nasledné i radost z udrzovani rovnovahy, spociva
v tom, Ze si ¢lovék uvédomi duchovni souvislosti, staci, kdyz jen pomysli na Boha.
A je to, jak tikavali Pat a Mat ve Vecernic¢ku, kdyz byly moje déti malé. Vic neni
potreba.

Neni potireba Zadnych obéti, fyzickych dart.

Tohle je nejvétsi dar ¢lovéka tomuto svétu: byt si védom vlastni duse a proudéni
duchovnich sil.

Tak snadné.

Nemusite vidét ani auru, ani duchy, ani dusi, ale staci, kdyz jen sami v sobé
pripustite, Ze Zijete s bezpodminec¢nou podporou duchovnich sil a energii, Ze se
ocitate v jejich neustalém proudéni a vlivu, Ze jste zahaleni moudrosti a laskou
Boha, pricemz neni podstatné, zda dokazete svym lidskym védomim poznat, co je
to laska Boha, coz asi ve svych nedokonalych télech nedokazeme, nejsme Bozi.

Staci, kdyz se nechéte prostoupit timto védomim, myslenkou, protoZe to je onen
dar svétu. Fyzickému i duchovnimu, veskerému.
Tohle je tvoreni rovnovahy.

Bez védomi duchovnich souvislosti (bezvédomi), bez védomého a zZivého
prozivani sebe ve svété, hrozi, ze by ¢lovék mohl upadnout do dusevniho
sbezvédomi®, ve kterém by se svét zdal jen sychravou pustinou.

Mraz, zima a chlad.

Kazdé takové pomyslenti je zdrojem radosti pro veskery duchovni svét.

Kazdé takové pomyslenti je tvoreni rovnovahy. Kazdé takové pomysleni je onim
védomym védomim.

Rovnovéaha je zachovana.

Tak snadné.

P.S. Tyto zpravy z duchovniho svéta jsou zpravami i pro mne. Jsme spolu v§ichni na jedné cesté.

Nase zivoty se bez duchovnich sil neobejdou, o ¢emz pravdépodobné nikdo
nepochybuje, ale co mtizeme v tomto obdobi hluboce zavnimat je, Ze cely vesmir,
veskery svét, nejen duchovni, se neobejde bez nas.

Miize se to zdat pirekvapujici, nicméné nemam na mysli jen nase fyzicka téla, ale
lidskou dusi, lidské védomi Boha.
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Pastytska nalada byla obrazem spiciho v€domi a nyni, v novém roce jiz vstupujeme do
obdobi ,kralovské“ nalady, tedy obrazu probuzeného védomi, jehoz symbolem
jsou kralové a kralovska koruna — symboly védomé moudrosti, souladu
rozumu a srdce.

Proto se ¢asto lidem zasteskne po vano¢éni (pastyrské) naladé, protoze existovat
s probuzenym védomim v Zivoté se muize jevit nékdy jako velmi naroéné.

Ve vnéjsim svéteé je uz pribyvani svétla a prodluzovani dne zretelné (na Novy rok, o
slepic¢i krok... na Tri krale o krok dale...), ale nase vnitfni slunce je vanoc¢ni
udalosti pozehnano a pripraveno k tomu, aby s takovym pozehnanim bylo nami
vydechovéano do vnéjsiho svéta. Aby se vnitini propojilo VEDOME s vnéjsim.

V tomto vyznamu spoéivd i NADECHNUTI a VYDECHNUTI vaseho pocitu pii
meditaci — aby se spojila vnitfni energie s tou vnéjsi.

Inspirace: Karlheinz Flau, Trojnost v ro¢nim kolobéhu

. ,Mame-li na jedné strané pastyiské a na druhé strané kralovské uctivani a
v lemniskaté stred mezi minulosti a budoucnosti, ,obrat ¢asu®, svatek Jezise Krista,
pak vytusime, Ze prah roku je centralni udalosti ve vano¢nim cyklu...

\Q
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... a Karlheinz Flau ve svém textu pokracuje: ...“ To miize byt jesté ozirejméno
licenim znamého biologa Raoula H. Francého, ktery rika: ... dvanact
vanoc¢nich noci je zvlastni asek v roc¢nim kolobéhu, nikdy se
neopakujici doba, kter4 urcuje cely novy zivot roku.

... , Némecti a rusti botanici si povsimli, a je to poté tisickrat
dokazano, Ze v Zivoté stromu — piirozené také kazdé jiné rostliny —
Je nikoliv bi‘ezen, ale doba mezi Vanocemi a Ti‘femi krali v
jejim stiredu, tedy presné novoroc¢ni noc, dobou zahdjeni nového
ristového roku.

Je to piirozeny novy rok zivota a ten se shoduje i s nasim...“

Nechejte kazdy den - od Nového roku az do Tri kralt
vykli¢it obilné zrnko. Nebo jakékoliv jiné seminko.

Kazdy den vloZte na novu misku (talirek) seminko, az
budete mit na T¥i krale Sest misek.

Na kazdé zapocne Kkli¢it v néasledujicim dni jedno
seminko (mtize bytivice).

Je velmi zajimavé pozorovat a srovnavat tireba s klicenim
na$ich prani nebo zivotnich krokt a rozhodnuti.
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1. ledna

N (X

Novy rok
V drivéjsich dobach byly na Novy rok obdarovavani celedini a dévecky,
pripadné déti.

Od stredoveku dostavali za zpév na Novy rok v kostele na kiiru penézitou
koledu literati (neni Spatna tradice - mohla by se opét zavést).

Nedélalo se ovSsem nic neptijemného (...jak na Novy rok, tak po celij rok)

Noste na Novy rok v kapsach penize — budete je mit po cely rok.

Za hranicemi se dodrzuji zvyky, které maji prinaset Stésti: v Rakousku je
zvykem darovat talisman, ve Spanélsku se s iidery kostelnich hodin pojid4 12 zrn
hroznt, v Rumunsku pobihaji déti s jehnétem, na Filipinach skaci z vysky do
vody, v Rumunsku tanci ve strasidelnych kostymech, které maji zahnat z1€ duchy.

Notoricky znamym je réeni ,Jak na Novy rok, tak po cely rok;" méné znamé uz je ,,Stary
rok dozit, novy piezit!" Ovsem tuhle novou, radoby ,,vtipnou® hlasku miizete vymazat ze
svého pomysleni, neb ji miizete nahradit novou:

Stary rok dozit, novy dobre zZit!" Nové a krasné.

\Q
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Poznamka:

Urcite jste si vsimli, ze po Novém roce uz vanocni nalada mizi, pred domy se
valeji odhozené stromecky, pohozené jako mrtvolky vanoc, jako by uz o nich
nikdo nechtél nic védét, ale vidi je. Jsou pohozené lidem pied oci.

Co se to d¢je?

Je to souvislost prave s proménou duchovnich kvalit, které stékaji z kosmického
vedomi k zemi, do lidského védomi.

A pravé ona zmeéna, probouzeni védomti z pastyrské nalady do moudrosti
(kralovské), je velmi silna, a pokud na ni ¢lovék docela usilovné nepracuje (coz vy
pravé nyni délate), pak jakoby mavnutim kouzelného proutku zmizi kouzlo
nevedomé krasy, ktera je nam darovana bezpodminecné a je ¢as na védomé
poznavani krasy.

Vnitini moudrost, duchovni poznani, to nelze nikdy nikde nijak znicit,
vymazat, je k dispozici bez vyjjimky kdykoliv, kdekoliv, komukoliv.

Jen ziistava skryté.

Jako v pohadce, v niz hluboka moudrost je hluboce ukryta, aby byla pri
nalezeni hluboce pochopena.

Hluboka moudrost vanocniho poselstui je skutecné pohadkova. A jeji nalezeni
se snasi jako zazrak.

Umime zazraky snaset?

Tri tecky...

Pravé nyni, po tomto vstupu do nového roku (v plné bdélosti a s
plnou vzpominkou na vano¢ni mysterium) jako by nastavaly pravé
Vanoce — pravé probuzeni védomého svétla v sobé i ve vnéjSim svéte.

Vsimejte si stale vice a vice myslenek, které vas napadnou, pocitii, které
budete vnimat.



Vlozte si myslenku nebo obraz NESOBECKOSTI i do dne$ni meditace — pri které
budete nahliZzet v proudu budoucnosti na CEREVENEC 2026

NESOBECKOST je ctnost, které se miizeme vénovat bez ustani, stejné jako vSem
jinym ctnostem, pochopitelné, ale tahle jako by si fikala porad a znovu o pozornost.

Proc? Nejspis$ proto, Ze je nezbytné ,myslet i na sebe v dobrém®, a to byva casto
zaménovano s EGOISMEM, ale samotné EGO je ale velmi zdravé a pro zivot
potfebné, je to nase jedine¢né JA. ,Moje Ja“ nema totiz nikdo jiny na celé
planeté, v celém vesmiru, jenom ja. Je to nase jedinec¢nost, originalita.

Samotna NESOBECKOST pak v sob€ nese vyznamy mnohem hlubsi oddanosti sobé
samému, Bohu.

Stoji za to uvédomovat si nové a jinak rozdily mezi egoismem, egem, sobeckosti a
nesobeckosti.

Nesobeckost pfinasi pocit piirozeného KLIDU, VNITRNIHO BEZPECI,
UVOLNENTI.

Je uzasné pomyslet na to, ze pravé po Letnim SLUNOVRATU, ve dnech
SVATOJANSKYCH, kdy se kiiZi energie vrcholného léta a hluboké zimy, ma ¢lovek
prilezitost intenzivné myslet na NESOBECKOST. V 1été! Tak snadné!

0, jaka to prilezitost, DAR.

Zkuste si predstavit, Zze se s podporou téchto dni, jejich energie, a
s vasim plnym védomim, takova ctnost hladce a elegantné rozvine.
Opravdu hladce a elegantné. Zadna d¥ina, jak nas mnozi v détstvi uéili.
Zase jakoby zazrak, vid’te?

\Q
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Nastava obdobi KRALOVSAKE NALADY. Kralovské moudrosti.

Védomi ¢lovéka je skuteéné probuzeno!

Dnesni den je dnem vSeho ,,nového®.

Viibec se nebojte predstavovat si, ze chodite po
sveté s pomyslnou kralovskou korunou na hlave.
To neni projev egoismu (sobeckosti).

Chodit po svété s pomyslnou kralovskou korunou
na hlaveé je darem pro vSechny zacastnéeéné.

Bude-li zit v pocitu kralovské moudrosti, nemiizete nikdy
nikomu ublizit. Ani sobé, ani druhym.

Naopak.

Kéz nas tato CTNOST
a KRALOVSKA MOUDROST

provazi s velkou radosti.
Nejen viici druhym, ale i viici sobé.

PO CELY ROK, po cely ZIVOT.
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Poznamenejte si vSe!

a zakreslete do Lemniskaty...

Kromé obrazkt v lemniskaté si miZzete zapsat do vaseho
specialniho zapisniku dalsi rizné asociace a myslenky.,
zejména konkrétni udalosti, které se tento den odehraly. Dilezité
je k tomu poznamenat si POCIT, jaky jste pri tom méli.

A ponechejte si v zapisniku kousek volného mista, abyste
mohli zapisovat skute¢nosti v obdobi CERVENCE.

A pak pozorovat, resp. porovnavat svou vizi se skutecnosti.

- vSimnéte si, zda se néco opakuje (to muiZe byt dilezity vnitini
vzkaz)
- zdaje néco extrémné odlisné
- nebo naopak velmi podobné
zda citite néjaké AHA momenty
- ahlavné:

JAKY jste méli POCIT

Vsechno si poznacte.
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Vytvorili jste ty nejnadhernéjsi obrazy
nového mésice CERVENCE.

Pokud vas kdykoliv napadne néco na nich upravit a vylepsit,
kdykoliv mtizete vstoupit do vaseho stvoreného obrazu a cokoliv
zménit.

Nadechnout do sebe a vydechnout do prostoru.

Nadech = prijimani

Vydech = darovani krasy do véénosti

Tak prosté.
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NIC NEMUSITE!
ALE VSECHNO MUZETE!

Preji vam stédry a laskavy kazdy den i noc.

PRAVE TED ZAZIVATE KRASNY POCIT.

Ten pocit je magnetem pro budouci realitu.

S vdeécnosti a laskou
Yvell
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