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DUBEN 2025 — SRPEN 2026

Pti pohledu na minulost projdete nyni pozpatku uplynuly mésic
DUBEN 2025 od konce, pozpatku.

Pti pohledu na budoucnost souvisi tato vAno¢ni meditace s tvorenim
obrazii pro mésic SRPEN 2026.

VLOZTE DNES NOVE (druhé) SEMINKO K VYKLICENT

* Nezapomerite si poznamenat, jaké bylo tento den a noc pocasi!
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Téma dne: Zlato, Svétlo pozehnani

»~Pozehnanti zlatého Svétla pro vsechny, vsechno a vsude.”

Zacina bézny pracovni den, tyden, mésic, rok... az skoro désivé.
Ale ve skrytém vlivu je vSechno v plné sile.

SVETLO se ztélesnilo.
Je dokonalé, aplné.

My vSichni jsme nositeli Svétla, vSichni jsme ze Svétla.
Z kazdého vyzatuje — z kazdé burnky kazdé bytosti vyzaiuje.

Dnes je nejvyssi ¢as, abychom si uvédomili sviij stired.
A v ném se ukotvili — jak se rika: ,,Postav se do své sily“. Ve stredu je ZLATO.

Ve tvém stiedu je tvoje pravé misto. Tam se postav. To zaujmi.
Uprostied vladne KLID a MIR, 1é¢ivé TICHO, ze stfedu roste SILA.
To je pravé zlato.

Objevte ZLATO svého nitra, svého stfedu, své duse ... a splynte s nim.

Dnes:

- Zapalte néjaké Svétlo pro novy rok
- Zastavte se na chvili, ml¢te a napojte se na Svétlo ve svém stiedu
- Jeto zlaté svétlo nesmrtelné podstaty

Pozehnani:

- Pozadejte tohle Svétlo o poZehnani svému Zivotu v novém roce

- Pozehnejte novy rok tim, Ze si predstavite, jak zlaté Svétlo proudi pres
korunni ¢akru do vaseho srdce a odtud do vasich rukou

- Ted si predstavte, jak zlaté Svétlo tece jako reka nasledujicimi 12 mésici —
meésic po meésici

- Vnimejte, Ze tohle je skutecné pozehnani a posilate ho do celého roku

- Sledujte opravdu pozorné svoje pocity

Domov a zZivot:

- Pozadejte zlaté svétlo o pozehnani vasemu domovu, domu, bytu
o Svym blizkym
o Praci, tvorbé
o Vécem



* Poznamka o lunarnim viivu:

Dnesni 9. svateéni den, (2. 1.) se Luna dopoledne ocita ve znameni BLIZENCU a
po 14. hodiné prechazi do znameni RAKA.

Znameni Raka je spojeno s elementem vody, to souvisi s citovym telem, také s rodinou... a
energie je orientovana dovnitr.

Miizete vnimat vétsi potiebu péce o sebe.

Luna v Raku je idealni pro prohloubent vnitini citové inteligence, uznani pocitii,
reflexi a zpracovani emoct, které ve vas ziistaly z uplynulého roku.

Miizete si také vSimnout, Ze vaSe emoce jsou intenzivnéjsi, ale také hlubst a pravdivéjsi
— coZ je skvéely predstupert pro uplnék, ktery nastane zitra (3. 1. 2026)
Pripominejte si, Ze letosni rok je rokem pravdy.

Mniizete si zopakovat i Silvestrovskou meditaci, ve které si vizualizujete cely
rok.

Vase rozhodnuti naberou dobryj smér — protkany zlatym SVETLEM.

Divejte se na obrazy v proudu BUDOUCNOSTI s plnou diivérou

KRALOVSKA NALADA pokracuje.

Cokoliv vas napadne, ze byste mohli v sobé pozmenit, tak prijméte.
[ presto, ze nebudete védet JAK to udelat.

Ale staci PRIPUSTIT, Ze je to mozné. A v tu chvili se ,,to* zacind
dit.

Heslo dne: MEJTE SE SEBOU SOUCIT - laskavy, nézny, dobry.

POSTAVTE SE DO SVE SILY.



Energeticka piriprava na aplné€k

Tento den je jakoby ,,€as zastavit a zaslechnout hlas své duSe“ — je to
den, kdy lunarni svétlo, které jiz stoupa k tplnku, rozjasniuje vaSe vnitini
obrazy, sny a zZaméry.

Je to jako kdyz svétlo lampy postupneé sili — dava vam jasné€jsi pohled na
to, co jste celé dny a tydny planovali.

V pribéhu dne:

1. vnitPni otazka (energie BliZenci)

KdyZ si vzpomenete, tak si v duchu poloZte jednoduchou otazku:
o Co si preji ve svém Zivoté posilit, ne zménit silou?

Nehledejte odpoveéd’ hlavou. Jen ji nechte ,zaznit®, ,,ukazat se”.
2. Ukotveni pocitu (energic Raka)
PoloZte si ruce na srdce nebo solar plexus a vnimejte odpovédi:

o Jaky pocit bezpe€i si chci v roce 2026 zachovat?
e Kde chci byt laskavéjsi k sobé?

Predstavte si, Ze tento pocit obaluje vaSe télo jako mékké svétlo.
3. Jedna véta — jeden zameér
A na zaveér vyslovte v duchu nebo nahlas jedinou vétu (ne Zadny seznam):

»Dovoluji si v roce 2026 Zit a byt v souladu se sebou.
(nebo né€jakou vlastni formulaci)

Nemusi byt dokonala. Musi byt pravdiva.

Podékujte sobé i samotnému dni.

»10, co ma dozrat, dozraje. Nemusim na nic tlacit.“

Objevila jsem na internetu tenhle struény piehled — miiZete se kouknout.
Rok 2026: DuleZité astrologické milniky pro kazdé znameni zvérokruhu

(jen je potieba to brat s rezervou)

KaZdopadné si miiZete do diaie — nebo do Lemniskaty poznacit svoje vlastni ,,silné dny“, jak je
uvadéno v ¢lanku.


https://www.novinky.cz/clanek/lifestyle-sex-vztahy-rok-2026-dulezite-astrologicke-milniky-pro-kazde-znameni-zverokruhu-40555278#dop_ab_variant=0&dop_source_zone_name=novinky.web.nexttoart

Vsimejte si stale vice a vice myslenek, které vas napadnou, pociti, které budete
vnimat.

Vlozte si dnes myslenku nebo obraz SOUCITU i do dne$ni meditace — pti které
budete nahlizet v proudu budoucnosti na SRPEN

Tézko ici, zda je to snadné nebo tézké, protoze v 1été byva méné prilezitosti pro
projevovani soucitu nez v zimé€, kdy je vice smutku, vice nemoci, vice lidi bez
domova na ulici ..., zatimco v 1été jsou jakoby vSechny smutky a bolesti
rozptyleny v prostoru vysokého léta, i lidé osamoceni jsou veselejsi...

Ale pravé léto je pripravou na zimu. Nejen dievo v dfevniku a vejce v kurniku,
ale vnitfni slunce!

Jinymi slovy — v dobé€, kdy ma ¢loveék méné faktickych prilezitosti rozvijet své
ctnosti, je idealni prilezitost pro jejich vnitini posilovani, aby se posléze v realné
situaci staly védomym cinem.

Kéz nés soucit provazi s velkou radosti.
Nejen viici druhym, ale i vici sobé.

PO CELY ROK, po cely ZIVOT.
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Poznamenejte si vSe!

a zakreslete do Lemniskaty...

Kromé obrazkt v lemniskaté si mizete zapsat do vaseho
specialniho zapisniku dalsi rizné asociace a myslenky.,
zejména konkrétni udalosti, které se tento den odehraly. Dilezité
je k tomu poznamenat si POCIT, jaky jste pri tom méli.

A ponechejte si v zapisniku kousek volného mista, abyste
mohli zapisovat skute¢nosti v obdobi SRPNA.

A pak pozorovat, resp. porovnavat svou vizi se skutecnosti.

- vSimnéte si, zda se néco opakuje (to muiZe byt dilezity vnitini
vzkaz)
- zdaje néco extrémné odlisné
- nebo naopak velmi podobné
zda citite néjaké AHA momenty
- ahlavné:

JAKY jste méli POCIT

Vsechno si poznacte.
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Vytvorili jste ty nejnadhernéjsi obrazy
nového meésice SRPNA.

Pokud vas kdykoliv napadne néco na nich upravit a vylepsit,
kdykoliv mtizete vstoupit do vaseho stvoreného obrazu a cokoliv
zménit.

Nadechnout do sebe a vydechnout do prostoru.
Nadech = prijimani

Vydech = darovani krasy do véénosti

Tak prosté.

Nestaci jen snit v obrazech.
Je potreba zit.
Udélat To.
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NIC NEMUSITE!
ALE VSECHNO MUZETE!

Preji vam stédry a laskavy kazdy den i noc.

PRAVE TED ZAZIVATE KRASNY POCIT.

Ten pocit je magnetem pro budouci realitu.

S vdeécnosti a laskou
Yvell
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